


La mayoría de las personas no fracasan por falta de fuerza 
de voluntad, sino porque cometen errores que nadie les ha 
explicado. Si llevas años intentando adelgazar y vuelves a 
recuperar el peso, probablemente el problema no sea la falta 
de esfuerzo.

Si quieres una valoración individualizada de los factores que 
pueden estar dificultando tu pérdida de peso, conoce mi 
programa de seguimiento.

https://drantonioalfonso.com/programa-reserva/






















En resumen…
Adelgazar no consiste únicamente en comer menos. Consiste 
en entender cómo funciona tu metabolismo, construir hábitos 
sostenibles y mantener expectativas realistas.

Contenido divulgativo. No sustituye una valoración médica individualizada. 



¿Quieres saber qué factores pueden estar dificultando 
tu pérdida de peso?. Descubre cómo puedo ayudarte. 

CONOCE EL 
PROGRAMA DE SEGUIMIENTO →

https://drantonioalfonso.com/programa-reserva/

